
Programa de Consciência Ecológica e Social

Criado em maio de 2007 o programa tem levado os colaboradores da 
Real Grandeza a uma maior conscientização sobre o assunto, 

promovendo uma mudança de cultura e formando multiplicadores de 
práticas de preservação do meio ambiente.



AÇÕES: 

-Troca das Torneiras de todos os 
banheiros,

-Troca das descargas de todos os 
banheiros (acionamento 1 e 2),

-Troca de luminárias lampadas por led,

-Instalação de sensores de presença 
nos banheiros e nas salas de reunião,

-Caixa de coleta de recicláveis em 
todas as salas,

-Realização de Gincanas 
motivacionais de reciclagem,

-Circular 030.2011- ações para redução 
do consumo de energia elétrica,

- Coleta de óleo usado para reciclagem 
...



Desde 2004 os equipamentos de informática obsoletos da Real Grandeza,
ao serem substituídos por novos, são doados a instituições e projetos sociais 
carentes. 

Desde 2006 a Real Grandeza doa cartuchos vazios ao Projeto Amor Pela   
Vida em   Parada de Lucas – RJ, que presta atendimento fisioterápico às pessoas vítimas 
de violência urbana e de doenças neurológicas, que sobrevivem em estado de pobreza e 
miséria. 
Média anual de cartuchos vazíos doados: 170

Desde julho de 2007, a Real Grandeza faz o armazenamento de óleo de cozinha. Essa 
doação além de contribuir para a conscientização e preservação do meio ambiente 
viabiliza empregos.

Na FRG o óleo coletado é armazenado em bombonas, localizadas no andar G2 de seu 
edifício sede, e recolhido pela empresa de reciclagem de óleo vegetal.

A Real Grandeza foi uma das entidades a partir na frente 
em apoio ao projeto de coleta de óleo de cozinha usado.



Com o slogan: 

De maio de 2007 até junho de 2016, foram arrecadados e doados à ONG 
Doe Seu Lixo 32 toneladas de recicláveis. Isso significa que a Real 

Grandeza contribuiu para preservar:

Árvores: 583.5216 unidades Água: 2933.196557 m3

Energia:119393,0374 Kwh

CO2 neutralizado: 101882.63826g a 452133,229 g

Fonte: Doe Seu Lixo

PROGRAMA  DE CONSCIÊNCIA ECOLÓGICO-SOCIAL REAL GRANDEZA





Parceria da  Coordenação de Responsabilidade Socioambiental -

DO  com a  Gerência de Administração e Serviços - DA  para  

Redução do Consumo e Gastos, com a divulgação de ações que 

conscientizem os colaboradores e os estimulem a agir e pensar nas 

questões ligadas à sustentabilidade.

A campanha orienta algumas ações do dia a dia, como utilizar as 

escadas para descer ou subir até dois andares, apagar as luzes após 

utilizar os banheiros e salas de reunião, reduzir o uso de papel, 

imprimindo somente o necessário e em modo econômico, reciclar os 

papéis em desuso, evitar o desperdício de água, entregar os cartuchos 

de impressora vazios à Coordenação de Responsabilidade 

Socioambiental e doar o óleo de cozinha usado em suas residências. 



Ano 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Energia 
(kWh) 902.700 828.240 900.920 867.640 886.110 937.660 848.940 877.020 809.003

O consumo de energia em 2015 foi o menor 
desde quando começou a ser aferido em 2007. 

Cabe ressaltar que as lampadas do edifício 
estão sendo trocadas gradativamente, 

conforme queimam, por lampadas de led.

Destacamos a Circular 030.2011 

A partir de 01/08/2011, a FRG adotou várias ações para redução do 

consumo de energia elétrica:

•Desligamento dos computadores e monitores ao final do expediente, bem 

como nos momentos de grandes intervalos de ausência do usuário;

•Desligamento das impressoras ao final do expediente;

•Antes das 07h30 e após as 18h30, assim como nos finais de semana e 

feriados, apenas um elevador está funcionando.

•Colocação de sensores de presença nas salas de reunião e diretorias e 

nos banheiros .



Ano 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Água 
(m3) 6.516 4.993 4.552 4.843 6.181 6.274 6.114 5.523 5.149

O consumo de água também apresentou 
redução e foi o menor nos últimos 5 anos.

As campanha de conscientização sobre o uso 
da água e orientando sobre a importância do 
aviso de possíveis vazamentos à Gerencia de 
Administração de Serviços tem repercutido 

positivamente.



Através da Campanha Adote um Copo na qual o corpo funcional e participantes que circulam 

para atendimento na Entidade são senbibilizados a usarem seus próprios copos, houve uma 

redução, de 2014 para 2015, de 14.000 copos descartáveis utilizados, isto é 7,5%.

A redução ainda é considerada pouca e está em estudo outras alternativas.

Ano 2013 2014 2015
Copo 
Água 162.000 186.000 172.000

UM COPO DESCARTÁVEL PODE DEMORAR 
MAIS DE 100 ANOS PARA SE DECOMPOR



BONS MOTIVOS PARA REDUZIR O SEU CONSUMO DE COPOS DESCARTÁVEIS, 
OU PARAR DE VEZ DE USÁ-LOS.

A reciclagem de copos descartáveis é muito pequena em comparação com a quantidade 
produzida. Jogá-los no coletor vermelho da coleta seletiva não é garantia de que eles serão 

reciclados. Poucas associações reciclam copos descartáveis, porque fazem muito volume, 
têm pouco peso e precisam ser limpos. O processo de reciclagem do plástico consome água, 

energia e mais plástico. Além disso, geralmente dá origem a produtos de qualidade inferior à 
original.

Geram poluição: além de gerarem CO2 (dióxido de carbono) na produção e no seu transporte, 
continuam poluindo por muito tempo depois de descartados. Um copo descartável de plástico 
pode demorar mais de 100 anos para se decompor, de acordo com estimativas. O mar está 

cheio deles, assim como os bueiros e os rios. 
O plástico é feito a partir do petróleo, um recurso não-renovável cuja extração é muito 

impactante.
– O copo descartável de plástico é um dos produtos que mais geram lixo. Seu uso reduz a 

vida útil de aterros sanitários e lixões. Muitas empresas enchem caçambas com estes 
copinhos todos os dias. Algumas pessoas utilizam vários deles em um único dia de trabalho. Será 

que isso é realmente necessário?
Economia: eles custam pouco por unidade, mas como são usados aos milhares, fazem 
diferença no orçamento das empresas. Muitos escritórios, escolas e academias poderiam 

economizar dezenas ou até centenas de reais por mês se deixassem de comprar o produto.
– O seu uso reforça a cultura do desperdício e do “jogar fora”.

Os copos plásticos descartáveis podem fazer mal à saúde quando aquecidos. Em contato 
com líquidos quentes como o café, por exemplo, podem liberar uma grande quantidade de 

estireno. De acordo com pesquisa da UFMG, o estireno é tóxico e estudos indicam que pode 
causar até câncer em altas concentrações. Esses produtos são feitos de poliestireno e podem ser 

identificados pelo número 6 ou pela inscrição “PS” dentro do símbolo de reciclagem.



Referência papel A4 e A4 timbrado: resma
Referência papel toalha e papel higiênico: fardo

Os volumes mais elevados nos anos impares são atribuidos em parte aos  processos eletorais 
realizados pela Real Grandeza. A campanha Reduza o Uso de Papel será intensificada em 2016. Além 

disso serão estudadas outras estratégias para redução de uso de papel.

Política  PAPEL ZERO Informativo GAS 104 de 28/04/2016 



Coleta de óleo de Cozinha usado

Na FRG, desde 2007 o óleo coletado é 
armazenado em bombonas, localizadas no andar 
G2 do edifício sede, e recolhido pela empresa de 
reciclagem de óleo vegetal. Essa doação além de 
contribuir para a conscientização e preservação do 

meio ambiente viabiliza empregos.

A Real Grandeza foi uma das entidades a partir na 
frente em apoio ao projeto de coleta de óleo de 

cozinha usado. As estações de tratamento 
também não estão preparadas para receber a 

enorme quantidade de óleo de cozinha despejado 
pela população (cerca de 200 milhões de litros por 

ano). O despejo do óleo em lixões, onde muitas 
vezes é enterrado com os demais resíduos pode 
contaminar o lençol freático. Neste caso os danos 

ao meio ambiente são enormes.
Total coletado e doado em 2015: 85 Kg



MÊS DO MEIO AMBIENTE  2016 NA FRG

Campanha Desperdício 
Zero

Aproveitamento de Alimentos



RESULTADOS 

TOTAL ARRECADADO:  321 Kg

2º lugar – GAS e  GOS
com :  99,67  Kg

1º lugar – DO E GRP
com:  130,17 Kg

3º lugar – DI, DA, GAI e GOI
com:  91;07 kg


