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Reajuste do Plames em 2020 
  

Confira as tabelas com as novas mensalidades, cujos 
Valores serão aplicados na mensalidade paga em junho 

  

O Conselho Deliberativo da Real Grandeza aprovou, em 25 de maio de 2020, as novas 
mensalidades dos planos que compõem o Plano de Assistência Médica Suplementar 
(Plames). Os valores serão aplicados nos contracheques de junho. 
  

Salvus e Salutem: reajuste zero nas mensalidades de 2020 
A avaliação atuarial demonstrou o bom resultado da estratégia adotada para enfrentar o 
desequilíbrio recorrente dos planos Básico e Especial dos assistidos: a criação dos 
planos Salutem e Salvus, como opções sustentáveis, mensalidades mais em conta e 
flexibilização para o ingresso de novos participantes a fim de ampliar as receitas e diluir 
custos. Cálculos demonstraram que esses novos planos regionais não precisarão 
reajuste esse ano, mantendo os mesmos preços por mais 12 meses, além da inclusão da 
cobertura de vacinas e redução de 50% na franquia de internação. 
  

Básico e Especial: descompasso entre receitas e despesas continua 
A avaliação atuarial confirmou que as razões do descompasso entre receitas e despesas 
do Básico e do Especial persistem: aumento da frequência de uso do plano, decorrente 
do elevado perfil etário dos beneficiários e a reduzida presença de beneficiários jovens. 
Fechados a novas adesões, os planos Básico e Especial dos assistidos terão reajuste de 
36,61% e 24,57%, respectivamente. 
O cálculo para reequilíbrio anual tem como base a avaliação atuarial que inclui, além da 
análise de perfil dos beneficiários (faixa etária e expectativa de vida, entre outros 
indicadores), a tendência de evolução de custos, a fim de definir o volume de recursos 
capaz de fazer frente às necessidades de uso do plano, bem como para constituir fundos, 
reservas e provisões. 
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O Plames Salutem e Salvus, implantados em julho/2019, confirmaram as hipóteses adotadas nos 

estudos gerados por ocasião de sua criação, que permitiram a adoção de preços regionalizados 

menores aos demais planos administrados pela Fundação Real Grandeza e outros comercializados 

no mercado, garantindo a excelência dos serviços prestados e melhores mecanismos de gestão 

além de proteção socioeconômica aos beneficiários através do Programa Acolher. Na avaliação 

atuarial efetuada neste ano, que visa projetar o crescimento dos custos para o próximo período de 

vigência das tabelas de mensalidades (julho/2020 a junho/2021), constatou-se a possibilidade de 

manutenção das atuais tabelas de preços (sem reajuste) por mais um ano, o que se constitui em 

uma boa notícia considerando as diversas variáveis envolvidas como a inflação da saúde, o 

envelhecimento da população beneficiária e o incremento de novos benefícios e tecnologias em 

saúde, para citar alguns exemplos. Além disso, também possibilitou as seguintes melhorias nestes 

produtos: 1) Inclusão de vacinas específicas para a promoção de saúde e prevenção de doenças; 2) 

Redução em 50% da coparticipação (franquia) quando da internação hospitalar; e 3) Ampliação 

do Programa Acolher sem restrição de idade para as(os) pensionistas. 
  

 Atuário dos Planos de Saúde da FRG 
 

 
NA PRÓXIMA PÁGINA, A TABELA COM AS MENSALIDADES QUE SERÃO PAGAS EM JUNHO DE 2020. 

 



 
TABELA DE MENSALIDADES (R$) que serão pagas a partir de junho/2020 

 

 
GRUPO A - ATIVOS E EQUIPARADOS 

(Empregados das Patrocinadoras, Aposentados por Invalidez, Incentivados e 
Dependentes) 

  

Faixa Etária PLANOS 

(Anos) BÁSICO ESPECIAL 
EXECUTIVO 

Reajuste:0,00% 

EXECUTIVO 
PLUS 

Reajuste:0,00% 

0 a 18 - - R$ 31,03 R$ 50,94 

19 a 23 - - R$ 39,60 R$ 65,01 

24 a 28 - - R$ 45,84 R$ 75,26 

29 a 33 - - R$ 53,07 R$ 87,12 

34 a 38 - - R$ 63,69 R$ 104,55 

39 a 43 - - R$ 76,43 R$ 125,48 

44 a 48 - - R$ 91,83 R$ 150,76 

49 a 53 - - R$ 110,34 R$ 181,14 

54 a 58 - - R$ 143,31 R$ 235,26 

59 ou mais - - R$ 186,12 R$ 305,56 

 
GRUPO B - ASSISTIDOS E EQUIPARADOS 

(Aposentados, Vinculados, Transitórios, Pensionistas, Vestings e Dependentes) 
 

Faixa Etária PLANOS 

(Anos) 
BÁSICO 

Reajuste:36,61% 

ESPECIAL 
Reajuste:24,57% 

EXECUTIVO 
Reajuste:13,10% 

EXECUTIVO 
PLUS 

Reajuste:8,72% 

0 a 18 R$ 304,87 R$ 407,48 R$ 513,91 R$ 534,19 

19 a 23 R$ 389,11 R$ 520,06 R$ 655,90 R$ 681,78 

24 a 28 R$ 450,43 R$ 602,03 R$ 759,25 R$ 789,22 

29 a 33 R$ 521,41 R$ 696,91 R$ 878,92 R$ 913,61 

34 a 38 R$ 625,75 R$ 836,37 R$ 1.054,79 R$ 1.096,42 

39 a 43 R$ 750,97 R$ 1.003,71 R$ 1.265,85 R$ 1.315,81 

44 a 48 R$ 902,29 R$ 1.205,96 R$ 1.520,91 R$ 1.580,94 

49 a 53 R$ 1.084,10 R$ 1.448,97 R$ 1.827,38 R$ 1.899,50 

54 a 58 R$ 1.408,03 R$ 1.881,92 R$ 2.373,40 R$ 2.467,07 

59 ou mais R$ 1.828,75 R$ 2.444,24 R$ 3.082,57 R$ 3.204,23 

GRUPO C - USUÁRIOS INDEPENDENTES 

Pensionistas e Dependentes estão contemplados na tabela do Grupo B   

Agregados estão contemplados na tabela do Grupo D 

 
GRUPO D - AGREGADOS 

 
Faixa Etária PLANOS 

(Anos) 

BÁSICO 
Reajuste:34,96% 

ESPECIAL 
Reajuste: 

21,25% 
EXECUTIVO 

Reajuste: 4,19% 

EXECUTIVO 
PLUS 

Reajuste:0,00% 

0 a 18 R$ 290,32 R$ 341,14 R$ 542,37 R$ 562,40 

19 a 23 R$ 370,53 R$ 435,40 R$ 692,22 R$ 717,79 

24 a 28 R$ 428,93 R$ 504,01 R$ 801,30 R$ 830,90 

29 a 33 R$ 496,53 R$ 583,44 R$ 927,60 R$ 961,86 

34 a 38 R$ 595,88 R$ 700,18 R$ 1.113,21 R$ 1.154,32 

39 a 43 R$ 715,12 R$ 840,30 R$ 1.335,96 R$ 1.385,31 

44 a 48 R$ 859,22 R$ 1.009,62 R$ 1.605,15 R$ 1.664,44 

49 a 53 R$ 1.032,35 R$ 1.213,06 R$ 1.928,59 R$ 1.999,82 

54 a 58 R$ 1.340,82 R$ 1.575,51 R$ 2.504,85 R$ 2.597,37 

59 ou mais R$ 1.741,45 R$ 2.046,27 R$ 3.253,30 R$ 3.373,46 
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TABELA DE MENSALIDADES (R$) que serão pagas a partir de junho/2020 

 

 
 

 
PLANOS PLAMES REGIONAIS 

 
  

Faixa Etária PLANOS 

(Anos) 

PLAMES 
SALUTEM 
REGIONAL 

Reajuste:0,00% 

PLAMES 
SALUTEM 

 RJ 
Reajuste:0,00% 

PLAMES 
SALVUS 

REGIONAL 
Reajuste:0,00% 

PLAMES 
SALVUS  

RJ 
Reajuste:0,00% 

0 a 18 R$ 171,53 R$ 198,58 R$ 240,05 R$ 277,89 

19 a 23 R$ 218,93 R$ 253,45 R$ 306,37 R$ 354,67 

24 a 28 R$ 253,44 R$ 293,39 R$ 354,66 R$ 410,57 

29 a 33 R$ 293,38 R$ 339,63 R$ 410,56 R$ 475,27 

34 a 38 R$ 352,08 R$ 407,59 R$ 492,71 R$ 570,37 

39 a 43 R$ 422,54 R$ 489,15 R$ 591,30 R$ 684,50 

44 a 48 R$ 507,68 R$ 587,71 R$ 710,45 R$ 822,43 

49 a 53 R$ 609,97 R$ 706,14 R$ 853,60 R$ 988,15 

54 a 58 R$ 792,23 R$ 917,13 R$ 1.108,66 R$ 1.283,42 

59 ou mais R$ 1.028,94 R$ 1.191,18 R$ 1.439,91 R$ 1.666,89 
 
 

 
PLANOS REGIONAIS 

 
  

Faixa Etária PLANOS 

(Anos) 

SALUTEM 
REGIONAL 

Reajuste:0,00% 

SALUTEM 
 RJ 

Reajuste:0,00% 

SALVUS 
REGIONAL 

Reajuste:0,00% 

SALVUS  
RJ 

Reajuste:0,00% 

0 a 18 R$ 189,66 R$ 219,57 R$ 265,42 R$ 307,26 

19 a 23 R$ 242,07 R$ 280,24 R$ 338,75 R$ 392,16 

24 a 28 R$ 280,23 R$ 324,40 R$ 392,15 R$ 453,97 

29 a 33 R$ 324,39 R$ 375,53 R$ 453,96 R$ 525,51 

34 a 38 R$ 389,30 R$ 450,67 R$ 544,79 R$ 630,66 

39 a 43 R$ 467,20 R$ 540,86 R$ 653,80 R$ 756,86 

44 a 48 R$ 561,34 R$ 649,83 R$ 785,55 R$ 909,37 

49 a 53 R$ 674,45 R$ 780,78 R$ 943,83 R$ 1.092,60 

54 a 58 R$ 875,97 R$ 1.014,08 R$ 1.225,85 R$ 1.419,08 

59 ou mais R$ 1.137,70 R$ 1.317,09 R$ 1.592,12 R$ 1.843,09 
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