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                                                    INFORMA            
26.05.2023                                                                                                                              Nº384

Reequilíbrio das mensalidades  
dos planos de saúde para 2023 

Confira as novas tabelas de mensalidades que serão aplicadas a partir de julho 
   
O Conselho Deliberativo da Real Grandeza aprovou, em 17 de maio de 2023, as novas mensalidades dos 
planos que compõem o Plano de Assistência Médica Suplementar (Plames), os Planos Regionais Salutem e 
Salvus (inclusive o FRG em Trânsito) e o Plano Aurum, com os valores que serão aplicados nos 
contracheques de junho, que correspondem à cobertura do mês de julho. 

 
Novamente, a avaliação atuarial registrou o descompasso entre receitas e despesas dos planos, 
especialmente dos planos Básico e Especial devido ao aumento da frequência de uso do plano, decorrente 
do elevado perfil etário dos beneficiários e reduzida presença de beneficiários jovens. Os referidos planos 
representam 10% do número de beneficiários dos Planos Nacionais, mas consomem 30% de toda a receita 
necessária ao atendimento desses planos. Os custos dos procedimentos de saúde atingiram elevados 
patamares e, com isso, mesmo com as medidas para contenção, as despesas contribuíram nesse período 
ainda mais para o desequilíbrio das contas. 
  
O cálculo para reequilíbrio anual tem como base a avaliação atuarial que inclui, além da análise de perfil 
dos beneficiários (faixa etária e expectativa de vida, entre outros indicadores), a tendência de evolução de 
custos para definir o volume de recursos capaz de fazer frente às necessidades de uso do plano, bem como 
para constituir fundos, reservas e provisões, que são itens necessários ao cumprimento das obrigações dos 
planos de saúde frente ao órgão regulador, no caso a Agência Nacional de Saúde Suplementar (ANS). 
   
Diante da realidade que vem se apresentando há alguns anos, a Real Grandeza busca e incorpora soluções 
que possam amparar seus beneficiários, tais como a criação dos planos regionais como alternativa, 
programas e campanhas voltados para uso consciente dos planos, bem como outras ações voltadas para 
prevenção de doenças e promoção da saúde. 
  

  
NAS PRÓXIMAS PÁGINAS, AS TABELAS COM AS MENSALIDADES QUE SERÃO PAGAS EM JULHO DE 2023 

Programa Acolher 
Por liberalidade e em caráter excepcional, o Conselho Deliberativo da Real Grandeza aprovou, no ano 
passado, a possibilidade de assistidos do Plano Básico participarem do Programa Acolher pelo período 
de 12 meses, contados a partir de 1º de julho de 2022. Assim, a partir de 1º de julho de 2023, os 
beneficiários do Plano Básico não permanecerão no Programa. 
 
Como alternativa, para não serem impactados pela nova tabela, os beneficiários do Básico devem 
migrar para um novo plano até o dia 5 de junho, data de fechamento da folha de julho. Para 
informações sobre migração ligue para 0800 888 8123 ou envie e-mail para grp@frg.com.br. 
 
Na mesma Deliberação, também foi aprovada a redução dos percentuais das faixas de desconto do 
Programa Acolher, decisão que passa a valer já a partir de 1º de julho de 2023. 
 
O Programa Acolher é exclusivo para beneficiários do Plames Salutem Regional e do Plames Salutem RJ. 
Esse Programa proporciona desconto a ser aplicado sobre as mensalidades, considerando a renda do 
beneficiário titular (INSS + Real Grandeza). Os valores que definem essas faixas são atualizados no dia 
15 de julho de cada ano, com base na variação acumulada no IPCA nos 12 meses anteriores.  
 

Clique aqui e conheça o Programa Acolher 

https://www3.frg.com.br/saude/programas-especiais/programa-acolher-869
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TABELA DE MENSALIDADES  

Valores praticados a partir de 1º de julho de 2023 
 

GRUPO A - ATIVOS E EQUIPARADOS 
(Empregados das Patrocinadoras, Aposentados por Invalidez, Incentivados e Dependentes)  

Faixa Etária PLANOS 

(Anos) BÁSICO ESPECIAL 
EXECUTIVO 

Reajuste: 10,20% 
EXECUTIVO PLUS 

Reajuste: 0,0% 
0 a 18 - - R$ 35,90 R$ 53,49 
19 a 23 - - R$ 45,82 R$ 68,26 
24 a 28 - - R$ 53,04 R$ 79,02 
29 a 33 - - R$ 61,40 R$ 91,48 
34 a 38 - - R$ 73,69 R$ 109,78 
39 a 43 - - R$ 88,44 R$ 131,75 
44 a 48 - - R$ 106,25 R$ 158,30 
49 a 53 - - R$ 127,68 R$ 190,20 
54 a 58 - - R$ 165,83 R$ 247,02 

59 ou mais - - R$ 215,36 R$ 320,84 
GRUPO B - ASSISTIDOS E EQUIPARADOS 

(Aposentados, Vinculados, Transitórios, Pensionistas, Vestings e Dependentes)  
Faixa Etária PLANOS 

(Anos) 
BÁSICO  

Reajuste: 152,81% 
ESPECIAL 

Reajuste: 58,0% 
EXECUTIVO 

Reajuste: 5,96% 
EXECUTIVO PLUS 

       Reajuste: 12,97% 
0 a 18 R$ 1.507,03 R$ 943,13 R$ 628,95 R$ 719,88 
19 a 23  R$ 1.923,43 R$ 1.203,71 R$ 802,71  R$ 918,76 
24 a 28  R$ 2.226,55 R$ 1.393,42 R$ 929,20 R$ 1.063,56 
29 a 33  R$ 2.577,42 R$ 1.613,02 R$ 1.075,65 R$ 1.231,18 
34 a 38  R$ 3.093,18 R$ 1.935,82 R$ 1.290,89 R$ 1.477,53 
39 a 43  R$ 3.712,19 R$ 2.323,12 R$ 1.549,20 R$ 1.773,19 
44 a 48  R$ 4.460,20 R$ 2.791,24 R$ 1.861,35 R$ 2.130,47 
49 a 53  R$ 5.358,91 R$ 3.353,71 R$ 2.236,41 R$ 2.559,76 
54 a 58  R$ 6.960,14 R$ 4.355,78 R$ 2.904,66 R$ 3.324,63 

59 ou mais  R$ 9.039,83 R$ 5.657,30 R$ 3.772,57 R$ 4.318,03 
GRUPO C - USUÁRIOS INDEPENDENTES 

Pensionistas e Dependentes estão contemplados na tabela do Grupo B   
Agregados estão contemplados na tabela do Grupo D 

GRUPO D - AGREGADOS 
 

Faixa Etária PLANOS  

(Anos) 
BÁSICO  

Reajuste: 65,0% 
ESPECIAL 

Reajuste: 0.0% 
EXECUTIVO 

Reajuste: 13,74% 
EXECUTIVO PLUS 
Reajuste: 11,78% 

0 a 18 R$ 790,48  R$ 471,77 R$ 712,51  R$ 726,09 
19 a 23 R$ 1.008,89  R$ 602,12 R$ 909,36  R$ 926,71 
24 a 28 R$ 1.167,92 R$ 697,00 R$ 1.052,66 R$ 1.072,74 
29 a 33 R$ 1.351,98 R$ 806,85 R$ 1.218,59 R$ 1.241,82 
34 a 38 R$ 1.622,48 R$ 968,30 R$ 1.462,42 R$ 1.490,30 
39 a 43 R$ 1.947,17 R$ 1.162,06 R$ 1.755,04 R$ 1.788,51 
44 a 48 R$ 2.339,52 R$ 1.396,23 R$ 2.108,68 R$ 2.148,89 
49 a 53 R$ 2.810,92 R$ 1.677,57 R$ 2.533,58 R$ 2.581,88 
54 a 58 R$ 3.650,84 R$ 2.178,81 R$ 3.290,61 R$ 3.353,36 

59 ou mais R$ 4.741,70 R$ 2.829,83 R$ 4.273,85 R$ 4.355,34 
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TABELA DE MENSALIDADES  
Valores praticados a partir de 1º de julho de 2023 

 
 

PLANOS PLAMES REGIONAIS 
 
  
Faixa Etária PLANOS 

(Anos) 

PLAMES 
SALUTEM 

REGIONAL 
Reajuste: 17,0% 

PLAMES 
SALUTEM RJ 

Reajuste: 17,0% 

PLAMES 
SALVUS 

REGIONAL 
Reajuste: 5,96% 

PLAMES SALVUS RJ  
Reajuste: 17,0% 

0 a 18 R$ 239,41 R$ 277,15 R$ 303,42 R$ 387,84 
19 a 23 R$ 305,56  R$ 353,73 R$ 387,25 R$ 495,00 
24 a 28 R$ 353,71 R$ 409,48 R$ 448,27 R$ 573,03 
29 a 33 R$ 409,46 R$ 474,01 R$ 518,94 R$ 663,32 
34 a 38 R$ 491,39 R$ 568,87 R$ 622,77 R$ 796,06 
39 a 43 R$ 589,73 R$ 682,68 R$ 747,39 R$ 955,34 
44 a 48 R$ 708,55 R$ 820,25 R$ 897,99 R$ 1.147,85 
49 a 53 R$ 851,33 R$ 985,54 R$ 1.078,94 R$ 1.379,14 
54 a 58 R$ 1.105,70 R$ 1.280,02 R$ 1.401,32 R$ 1.791,25 

59 ou mais R$ 1.436,07 R$ 1.662,50 R$ 1.820,02 R$ 2.326,43 
 
 

Atenção beneficiários dos planos Plames 
Salutem Regional e Plames Salutem RJ: 

Veja, abaixo, a tabela do Programa Acolher atualizada para o período 2023/2024, que 
será adotada a partir de 1º de julho de 2023. 

 
As faixas salariais serão corrigidas em 15 de julho, conforme regulamento do Programa 

:  
 

PLANOS REGIONAIS 
 
  
Faixa Etária PLANOS 

(Anos) 

SALUTEM 
REGIONAL 

Reajuste: 5,96% 
SALUTEM RJ 

Reajuste: 5,96% 

SALVUS 
REGIONAL 

Reajuste: 5,96% 
SALVUS RJ 

Reajuste: 9,12% 
0 a 18 R$ 239,72 R$ 277,53 R$ 335,49 R$ 399,96 
19 a 23 R$ 305,97 R$ 354,21 R$ 428,17 R$ 510,46 
24 a 28 R$ 354,20 R$ 410,04 R$ 495,67 R$ 590,92 
29 a 33 R$ 410,02 R$ 474,67 R$ 573,79 R$ 684,05 
34 a 38 R$ 492,07 R$ 569,65 R$ 688,60 R$ 820,92 
39 a 43 R$ 590,53 R$ 683,63 R$ 826,38 R$ 985,19 
44 a 48 R$ 709,52 R$ 821,38 R$ 992,92 R$ 1.183,71 
49 a 53 R$ 852,49 R$ 986,89 R$ 1.192,98 R$ 1.422,22 
54 a 58 R$ 1.107,21 R$ 1.281,78 R$ 1.549,45 R$ 1.847,18 

59 ou mais R$ 1.438,04 R$ 1.664,77 R$ 2.012,40 R$ 2.399,10 
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TABELA DE MENSALIDADES  
Valores praticados a partir de 1º de julho de 2023 

 
 
 

PLANOS AURUM 
(Assistidos e Agregados) 

 
  
Faixa Etária PLANOS 

(Anos) 
PLAMES AURUM 
Reajuste: 17,0% 

 
AURUM  

Reajuste: 23,45% 
0 a 18 R$ 475,69 R$ 577,63 
19 a 23 R$ 607,12 R$ 737,23 
24 a 28 R$ 702,80 R$ 853,42 
29 a 33 R$ 813,57 R$ 987,91 
34 a 38 R$ 976,35 R$ 1.185,60 
39 a 43 R$ 1.171,73 R$ 1.422,85 
44 a 48 R$ 1.407,83 R$ 1.709,56 
49 a 53 R$ 1.691,50 R$ 2.054,05 
54 a 58 R$ 2.196,93 R$ 2.667,79 

59 ou mais R$ 2.853,36 R$ 3.464,92 
 
 
 

PLANOS ELECTRA 
(Ativos) 

 
  
Faixa Etária PLANOS 

(Anos) 

PLAMES 
ELECTRA 

Reajuste: 0% 

 
PLAMES 
ELECTRA 

PLUS  
Reajuste: 0% 

0 a 18 R$ 28,95 R$ 44,91 
19 a 23 R$ 36,95 R$ 57,31 
24 a 28 R$ 42,77 R$ 66,34 
29 a 33 R$ 49,51 R$ 76,81 
34 a 38 R$ 59,42 R$ 92,18 
39 a 43 R$ 71,31 R$ 110,62 
44 a 48 R$ 85,68 R$ 132,91 
49 a 53 R$ 102,95 R$ 159,70 
54 a 58 R$ 133,71 R$ 207,41 

59 ou mais R$ 173,65 R$ 269,37 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 


