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Nos ultimos anos, a REAL GRANDEZA identifi-
cou um aumento da inadimpléncia no seu programa de
empréstimo pessoal.

Com o objetivo de auxiliar os Participantes e As-
sistidos a organizar o orgcamento doméstico e conquistar
a tranquilidade financeira, a REAL GRANDEZA elaborou
esta cartilha com sugestbes para uma utilizagcdo mais
consciente e responsavel do crédito e para a gestédo

equilibrada de despesas e receitas.
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ORGAMENTO FAMILIAR

O primeiro passo para organizar sua vida financeira e conquistar mais
qualidade de vida ¢ identificar e controlar todos os gastos, considerando sem-
pre a renda mensal. Para isso, é indispensavel elaborar o orgamento doméstico.

O orgamento doméstico é a melhor maneira de planejar e controlar re-
ceitas e despesas. Ele vai mostrar com clareza como equilibrar o fluxo do seu
dinheiro, 0 que entra e 0 que sai da conta.

E como cuidar da instalacéo hidraulica de uma casa. Vocé administra o
uso das torneiras e do chuveiro, por exemplo, sempre de olho para identificar
qualquer vazamento ou desperdicio.

Todo esse trabalho é para manter uma sobra de agua. Com o orgcamento
domeéstico, néo ¢ diferente. Vocé pode controlar melhor quanto vocé ganha (a
agua que passa no hidrémetro); quanto vocé gasta (a saida de agua em cada
torneira: moradia, alimentagéo, salde, higiene pessoal, transportes, educagao
e lazer). E, é claro, ficar atento aos pequenos itens (vazamentos que podem
fazer um grande estrago no fim do més).
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Apods fazer uma relacéo detalhada de todas as despesas e receitas, faca
uma analise da sua situagao:

1. Se suas despesas sdo menores que sua receita:

Se sobrar algum dinheiro depois de pagar todas as contas, aproveite
para formar uma reserva financeira.

2. Se suas despesas sao iguais a sua receita:

Procure nédo ultrapassar seus gastos atuais e fique atento, pois vocé
podera ter problemas financeiros em caso de emergéncia. O ideal é formar uma
reserva financeira para emergéncias, poupando de 5% a 10% das receitas.

3. Se suas despesas sdo maiores que a sua receita

Reduza imediatamente os gastos, estabelecendo metas de economia e
eliminando todos os supérfluos. Informe a familia de que sera necessario eco-
nomizar, evitando o desperdicio de agua, luz, etc.

Se vocé ainda possui débitos em cartdes de crédito, cheque especial e ou-
tras dividas com juros elevados, o ideal é efetuar um empréstimo pessoal, que,
geralmente, possui taxas menores, para quitar esses compromissos, tomando cui-
dado para nao fazer novas dividas, uma vez que os limites sejam reestabelecidos.

ENDIVIDAMENTO

Principais causas:

e Auséncia de educacgao financeira.

e |nexisténcia de uma reserva de emergéncia, previamente constituida.
e Falta de planejamento.

e Na&o dar importancia as finangas por considerar o assunto desagradavel.
e Dificuldade de dizer “NAO!I!”

e Tendéncia ao consumismo.

e Comparagédo com a situagao de terceiros.

e Estresse.

e Desejo de status.

Consequéncias:

e |nadimpléncia.

e Perda de qualidade de vida.

e Perda de patrimbnio.

e Perda da saude fisica (insbnia, dores de cabeca, etc.).

e Conflitos familiares.

* |Impactos na vida profissional.
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COMO CONTROLAR SEU ORCAMENTO

e Registre todas as despesas importantes e frequentes (aluguel, escola dos filhos,
luz, telefone, despesas médicas incluindo plano de saude, prestacgdes, etc.).

e Compare essas despesas com sua renda familiar.

e Anote as pequenas despesas que vocé faz diariamente e depois some tudo
ao final do més.

e Anote todas as receitas e despesas.

e Tenha um controle rigoroso dos gastos efetuados no cartao de crédito.

e Ao emitir cheques pré-datados controle muito bem seu saldo bancario para
que eles ndo sejam devolvidos.

e Pague as contas em dia evitando as multas e os juros.

e Evite fazer compras quando estiver estressado, cansado ou com fome.

e Sempre que possivel, opte pelo pagamento a vista e negocie um desconto.

e Antes de fazer novas dividas quite as que ja possui.

e Poupe sempre que possivel, pois emergéncias acontecem.

e  (Gaste apenas o que ganha. Porém, nunca comprometa 100% da sua renda.

* Pesquise precos e faga as contas antes de comprar bens, principalmente os
de alto valor, que podem desequilibrar seu orgamento a médio e longo prazo.

e Faca listas com todos os itens que precisa antes de compra-los, seja no
supermercado ou no shopping.

e Planeje, reflita e decida conscientemente, afinal, € muito dificil ganhar dinheiro
para depois gastar com produtos desnecessarios.

e  Se ndo puder comprar a vista, opte pelo crédito, porém, pesquise as me-
Ihores taxas e condic¢odes.

e Se possivel, reserve 5% da sua renda para investir em VOCE, seja em edu-
cacao, carreira, lazer ou viagens.

QUANDO PEGAR UM EMPRESTIMO?

Normalmente, as pessoas pegam empréstimos para quitar débitos e re-
solver as emergéncias financeiras, ou para antecipar os sonhos, como por exem-
plo: financiar um carro, reformar a casa ou até mesmo adquirir uma casa nova.

Ao decidir por uma operacéo de crédito, é indispensavel analisar se o
valor das parcelas é adequado ao seu orcamento mensal, além de ter a certeza
de que essa opcgao lhe proporcionara mais tranquilidade.

A contratacdo do empréstimo deve contribuir para a solugéo dos proble-
mas € ndo provocar novas preocupacdes e mais endividamento, tomando cuida-
do para nao fazer novas dividas, uma vez que os limites sejam reestabelecidos.
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PENSE ANTES DE COMPRAR

Pense sempre antes de agir. Ao se sentir tentado a gastar, analise a questéo.

Preciso?

! }
"

Tenho dinheiro?
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CARTAO DE CREDITO

O cartao de crédito é um instrumento financeiro que proporciona co-
modidade, além de ser uma 6tima forma de centralizar as compras do més em
uma data de pagamento especifica e ganhar um prazo compativel com seus
vencimentos, facilitando o fluxo de caixa.

Mas, se vocé tem dificuldades para controlar os gastos, € muito impor-
tante ter cuidado para nao utilizar o cartdo de crédito indiscriminadamente, pois
pode desequilibrar seu orgcamento.

Dicas para utilizar o seu Cartao de Crédito

1. Evite pagar APENAS o valor minimo do seu cartao

Apesar de o consumidor nao ficar inadimplente, a diferenca entre o valor
total da fatura e 0 pagamento minimo é financiada e, sobre esse montante, inci-
dem juros enquanto o total n&o for pago.

2. Pior que pagar APENAS o minimo é pagar atrasado

Se as taxas de juros quando vocé entra no crédito rotativo ja sao eleva-
das, quando vocé paga com atraso, além de incorrer nas mesmas taxas, vocé
acaba pagando multa.

3. Usar o cartao como reserva de dinheiro

Algumas pessoas usam o cartdo como uma fonte magica de dinheiro. Veem
0 produto novo na vitrine e logo compram. Vao ao cinema e pagam com cartéo. E,
no fim do més, ndo percebem que gastaram muito mais do que podiam pagar.

4. Ter cartoes demais

Quanto mais cartbes, mais dividas, gastos desnecessarios e, conse-
guentemente, menos controle sobre as finangas.

5. Cuidado com as compras parceladas no cartao

Muitas lojas embutem juros nas parcelas sem avisar ao consumidor. Ve-
rifique se o lojista esta assumindo os juros da operagao e confirme a isencao de
valores adicionais no tiquete da compra.

COMO SAIR DO VERMELHO
Educacgéo Financeira é o primeiro passo para sair do vermelho. A formula
€ simples: gastar menos, poupar mais, trocar as dividas caras pelas mais baratas.
E possivel sair do vermelho mudando algumas atitudes:

e Analise todos os débitos que possui e a gravidade de cada um, por exem-
plo: juros, corte do fornecimento de servigos (agua,luz, telefone etc.), entre
outros problemas.

e Assim que estiver preparado procure 0s credores e renegocie as dividas.
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Defina as despesas prioritarias € nao ultrapasse essa quantia mensalmente.

Se perceber que tera dificuldades para pagar a divida, procure imediata-
mente o credor, pois isso pode evitar o aumento do débito.

Negocie o pagamento das parcelas, de acordo com suas possibilidades.
Se for pagar a vista tente negociar um desconto.

Trace objetivos mesmo estando no vermelho e, assim que quitar as dividas,
comece a economizar. Invista na sua tranquilidade.

Verifique a possibilidade de adquirir um crédito pessoal, com taxas me-
nores, para quitar os débitos. Assim, vocé coloca sua vida financeira em
ordem e evita pagar juros abusivos.

Controle 0 consumismo

Defina o que é importante, pois é imprescindivel cortar o supérfluo.
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