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2º passo
Se for sua primeira vez, 
clique em Primeiro acesso.

3º passo
Clique em Participante,
no alto da página,
à esquerda.

Acesse o site
www.frg.com.br

1º passo
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Insira seu IDFRG, 
confirme algumas informações 
pessoais e crie uma nova senha.

4º passo 5º passo
Clique em Enviar.



GUIAS DE ACESSO - PARTICIPANTE

6º passo
 Se os seus dados estiverem
corretos, seu acesso será liberado.
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8º passo
Esqueceu a senha? 
Clique em Participante, 
no alto da página, à esquerda.

9º passo
Mas não se preocupe! 
Basta clica em Voltar 
e preencher novamente.

Caso os dados informados
estejam incorretos, uma tela
informará o problema.

7º passo
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Na nova tela, vá em Esqueci minha senha.10º passo
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Para receber uma nova senha, 
digite seu IDFRG e CPF. 

11º passo 12º passo
Agora basta 
confirmar no botão Enviar.
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Pronto!
Uma nova senha 
será gerada e 
enviada para
o e-mail que você 
cadastrou no 
primeiro acesso.


