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Reajuste dos planos de saúde em 2021 
 
 

Confira as tabelas com as novas mensalidades, cujos 
Valores serão aplicados na mensalidade paga em junho 

 
O Conselho Deliberativo da Real Grandeza aprovou, em 25 de maio de 2021, as 
novas mensalidades dos planos que compõem o Plano de Assistência Médica 
Suplementar (Plames) e dos Planos Regionais Salutem e Salvus, com os valores 
que serão aplicados nos contracheques de junho, que correspondem à cobertura 
do mês de julho. 
 
O reajuste dos planos é um dos pontos que vêm sendo debatidos pelas 
autoridades saúde desde o início da pandemia. A Real Grandeza, ciente dos 
impactos gerados pela pandemia, que tantas dificuldades geraram para toda a 
sociedade e economia do país, definiu que seus planos de saúde terão reajuste 
inferior ao adequado ao próximo ciclo. 
 
Para os planos Plames Básico Assistidos, Plames Básico Agregados, Plames 
Especial Agregados, Plames Executivo Plus Assistidos, Plames Salutem RJ, Plames 
Salutem Regional, Plames Salvus RJ, Plames Salvus Regional, Salutem RJ,  
Salutem Regional, Salvus RJ e Salvus Regional o reajuste aplicado será de 3,28%. 
 
Os planos Ativos e equiparados, bem como os demais planos direcionados aos 
assistidos e familiares terão reajuste zero em 2021. 
 
O cálculo para reequilíbrio anual tem como base a avaliação atuarial que inclui, 
além da análise de perfil dos beneficiários (faixa etária e expectativa de vida, 
entre outros indicadores), a tendência de evolução de custos, a fim de definir o 
volume de recursos capaz de fazer frente às necessidades de uso do plano, bem 
como para constituir fundos, reservas e provisões. 
 
Cabe, portanto, destacar que a decisão de aplicar reajustes menores como forma 
de mitigar os impactos provocados pela pandemia, especialmente para os planos 
que integram o Plano de Assistência Médica Suplementar (Plames), ocorreu por 
liberalidade e esse tipo de medida só é possível em uma autogestão de planos de 
saúde, como a Real Grandeza. Operadoras de mercado, que não atuam como 
autogestão, reverteriam naturalmente essa economia em lucro para acionistas.  
 
Como as autogestões não possuem finalidade lucrativa, é possível proporcionar 
aos beneficiários uma situação mais favorável, principalmente nesse momento 
delicado. 
 
 
 

NA PRÓXIMA PÁGINA, A TABELA COM AS MENSALIDADES QUE SERÃO PAGAS EM JUNHO DE 2021. 

 



 
TABELA DE MENSALIDADES (R$) que serão pagas a partir de junho/2021 

 
 

GRUPO A - ATIVOS E EQUIPARADOS 
(Empregados das Patrocinadoras, Aposentados por Invalidez, Incentivados e 

Dependentes) 
  
Faixa Etária PLANOS 

(Anos) BÁSICO ESPECIAL 
EXECUTIVO 

Reajuste:0,00% 

EXECUTIVO 
PLUS 

Reajuste:0,00% 
0 a 18 - - R$ 31,03 R$ 50,94 

19 a 23 - - R$ 39,60 R$ 65,01 
24 a 28 - - R$ 45,84 R$ 75,26 
29 a 33 - - R$ 53,07 R$ 87,12 
34 a 38 - - R$ 63,69 R$ 104,55 
39 a 43 - - R$ 76,43 R$ 125,48 
44 a 48 - - R$ 91,83 R$ 150,76 
49 a 53 - - R$ 110,34 R$ 181,14 
54 a 58 - - R$ 143,31 R$ 235,26 

59 ou mais - - R$ 186,12 R$ 305,56 
 

GRUPO B - ASSISTIDOS E EQUIPARADOS 
(Aposentados, Vinculados, Transitórios, Pensionistas, Vestings e Dependentes) 

 
Faixa Etária PLANOS 

(Anos) 
BÁSICO 

Reajuste: 3,28% 
ESPECIAL 

Reajuste: 0,00% 
EXECUTIVO 

Reajuste: 0,00% 

EXECUTIVO 
PLUS 

Reajuste:3,28% 
0 a 18 R$ 314,87   R$ 407,48  R$ 513,91 R$ 551,71  

19 a 23  R$ 401,87   R$ 520,06  R$ 655,90 R$ 704,14  
24 a 28  R$ 465,20   R$ 602,03  R$ 759,25 R$ 815,11  
29 a 33  R$ 538,51   R$ 696,91  R$ 878,92 R$ 943,58  
34 a 38  R$ 646,27   R$ 836,37  R$ 1.054,79 R$ 1.132,38  
39 a 43  R$ 775,60   R$ 1.003,71  R$ 1.265,85 R$ 1.358,97  
44 a 48  R$ 931,89   R$ 1.205,96  R$ 1.520,91 R$ 1.632,79  
49 a 53  R$ 1.119,66   R$ 1.448,97  R$ 1.827,38 R$ 1.961,80  
54 a 58  R$ 1.454,21   R$ 1.881,92  R$ 2.373,40 R$ 2.547,99  

59 ou mais  R$ 1.888,73   R$ 2.444,24  R$ 3.082,57 R$ 3.309,33 
GRUPO C - USUÁRIOS INDEPENDENTES 

Pensionistas e Dependentes estão contemplados na tabela do Grupo B   
Agregados estão contemplados na tabela do Grupo D 

 
GRUPO D - AGREGADOS 

 
Faixa Etária PLANOS 

(Anos) 
BÁSICO 

Reajuste: 3,28% 
ESPECIAL 

Reajuste: 3,28% 
EXECUTIVO 

Reajuste: 0,00% 

EXECUTIVO 
PLUS 

Reajuste:0,00% 
0 a 18  R$ 299,84   R$ 352,33  R$ 542,37 R$ 562,40 

19 a 23  R$ 382,68   R$ 449,68  R$ 692,22 R$ 717,79 
24 a 28  R$ 443,00   R$ 520,54  R$ 801,30 R$ 830,90 
29 a 33  R$ 512,82   R$ 602,58  R$ 927,60 R$ 961,86 
34 a 38  R$ 615,42   R$ 723,15  R$ 1.113,21 R$ 1.154,32 
39 a 43  R$ 738,58   R$ 867,86  R$ 1.335,96 R$ 1.385,31 
44 a 48  R$ 887,40   R$ 1.042,74  R$ 1.605,15 R$ 1.664,44 
49 a 53  R$ 1.066,21   R$ 1.252,85  R$ 1.928,59 R$ 1.999,82 
54 a 58  R$ 1.384,80   R$ 1.627,19  R$ 2.504,85 R$ 2.597,37 

59 ou mais  R$ 1.798,57   R$ 2.113,39  R$ 3.253,30 R$ 3.373,46 
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TABELA DE MENSALIDADES (R$) que serão pagas a partir de junho/2021 
 
 
 
 

PLANOS PLAMES REGIONAIS 

 
  
Faixa Etária PLANOS 

(Anos) 

PLAMES 
SALUTEM 
REGIONAL 

Reajuste:3,28% 

PLAMES 
SALUTEM 

 RJ 
Reajuste:3,28% 

PLAMES 
SALVUS 

REGIONAL 
Reajuste:3,28% 

PLAMES 
SALVUS  

RJ 
Reajuste:3,28% 

0 a 18  R$ 177,16   R$ 205,09   R$ 247,92   R$ 287,00  
19 a 23  R$ 226,11   R$ 261,76   R$ 316,42   R$ 366,30  
24 a 28  R$ 261,75   R$ 303,01   R$ 366,29   R$ 424,04  
29 a 33  R$ 303,00   R$ 350,77   R$ 424,03   R$ 490,86  
34 a 38  R$ 363,63   R$ 420,96   R$ 508,87   R$ 589,08  
39 a 43  R$ 436,40   R$ 505,19   R$ 610,69   R$ 706,95  
44 a 48  R$ 524,33   R$ 606,99   R$ 733,75   R$ 849,41  
49 a 53  R$ 629,98   R$ 729,30   R$ 881,60   R$ 1.020,56  
54 a 58  R$ 818,22   R$ 947,21   R$ 1.145,02   R$ 1.325,52  

59 ou mais  R$ 1.062,69   R$ 1.230,25   R$ 1.487,14   R$ 1.721,56  
 
 
 

PLANOS REGIONAIS 

 
  
Faixa Etária PLANOS 

(Anos) 

SALUTEM 
REGIONAL 

Reajuste:3,28% 

SALUTEM 
 RJ 

Reajuste:3,28% 

SALVUS 
REGIONAL 

Reajuste:3,28% 

SALVUS  
RJ 

Reajuste:3,28% 
0 a 18  R$ 195,88   R$ 226,77   R$ 274,13   R$ 317,34  

19 a 23  R$ 250,01   R$ 289,43   R$ 349,86   R$ 405,02  
24 a 28  R$ 289,42   R$ 335,05   R$ 405,01   R$ 468,86  
29 a 33  R$ 335,03   R$ 387,85   R$ 468,85   R$ 542,75  
34 a 38  R$ 402,07   R$ 465,46   R$ 562,66   R$ 651,35  
39 a 43  R$ 482,52   R$ 558,60   R$ 675,24   R$ 781,69  
44 a 48  R$ 579,75   R$ 671,15   R$ 811,32   R$ 939,20  
49 a 53  R$ 696,57   R$ 806,39   R$ 974,79   R$ 1.128,44  
54 a 58  R$ 904,70   R$ 1.047,34   R$ 1.266,06   R$ 1.465,63  

59 ou mais  R$ 1.175,02   R$ 1.360,29   R$ 1.644,34  R$ 1.903,54 
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