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 MINHA EXPERIÊNCIA  

Engenheiro Civil, pós-graduado em Segurança no 

Trabalho, atuou em Angra I, de 1983 a 1993, foi 

responsável pela administração de obras e contratos 

na Divisão das Vilas, e Engenheiro Assessor da 

Diretoria de Geração Termonuclear até 1997.  

Diretor Ouvidor na FRG de 2021 até o presente. 

Diretor Interino de Administração e Finanças e 

substituto das Diretorias de Investimentos, 

Seguridade e Administração e Finanças na FRG. 

Profissional de Seguridade Social Certificado 

pelo ICSS, com curso de Introdução à Previdência 

Complementar na OAB/RJ e Planejamento 

Estratégico de Fundos de Pensão no IBEMEC.  

APÓS-FURNAS – Associado participativo há mais 

de 20 anos, foi eleito várias vezes para o Conselho 

Deliberativo, Diretor Administrativo e Presidente – 

hoje sendo Conselheiro Nato.  

REAL GRANDEZA – Eleito membro suplente do 

Conselho Deliberativo e membro do CIRG.  

CAEFE – Assessor da Diretoria de Finanças, 

assumindo a interinamente Presidência.  

Minha CONDUTA, ATITUDE e COMPROMISSO 

sempre foram pautadas pela ética, transparência e em 

prol do coletivo nos diversos postos que percorri em 

minha carreira profissional e no trabalho voluntário, com 

coragem e determinação. 

“Eu vou ser o seu 

representante na Diretoria 

da Real Grandeza” 

PROPOSTAS  

• Defender a Fundação garantindo a segurança de 

seu patrimônio, para que honre seus compromissos 

com os participantes. 

• Lutar para que a governança dos planos de 

previdência e saúde permaneçam sob a gestão da 

FRG. 

• Aprimorar os canais de comunicação com os 

participantes e assistidos para que todas as suas 

demandas sejam resolvidas dentro da própria 

Fundação, e no menor prazo possível.  

• Dar maior transparência ética e administrativa à 

Real Grandeza.  

• Expandir o atendimento aos participantes nas 

áreas regionais, aproximando a FRG dos 

participantes para entender melhor suas 

necessidades e expectativas. 

• Trabalhar por uma FRG sólida e que atenda aos 

anseios de seus participantes e assistidos, de 

acordo com os seus objetivos estatutários. 

 

Fundação Real Grandeza 

DIRETOR OUVIDOR 

51 HENRIQUE 

TRIGUEIRO 

Candidato apoiado pela APÓS-FURNAS e demais entidades integrantes do Fórum 

Permanente dos Participantes e Assistidos da Fundação Real Grandeza. 


